El texto de Ciencias para la ciudadania tiene por finalidad que emprendas
el fascinante viaje de aprendizajes y descubrimientos que te ofrece la
ciencia. Para recorrer este camino, el proyecto te brinda el espacio para
analizar, de manera integrada, fendmenos complejos y problemas que
ocurren en nuestro quehacer cotidiano. De esta forma, podras adquirir la
capacidad de aplicar el razonamiento, los conceptos y los procedimientos
de las ciencias para comprender experiencias y situaciones cercanas, y
proponer soluciones creativas y viables a problemas que puedan afectar a
las personas, la sociedad y el ambiente en contextos locales y globales.

Otra de las finalidades del proyecto es que te conviertas en un ciudadano
alfabetizado cientificamente, con capacidad de pensar de manera critica,
participar y tomar decisiones informadas, basandote en el uso de evidencia.
Es por ello que la asignatura promueve la integracion entre la Biologfa, la
Fisicay la Quimica, entre otras especialidades cientificas, y también con otras
areas del saber, como la matematica, la ingenieria y la tecnologia.

En sintesis, el texto de Ciencias para la ciudadania, te ofrece oportunidades
para desarrollar habilidades y actitudes necesarias para la investigacion
cientifica, comprender conocimientos centrales de las ciencias, relacionar
ciencia y tecnologia con sociedad y ambiente, y manejo de la informacion,
todo lo anterior tiene como propdsito que te conviertas en un estudiante
del siglo XXI.
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r Habilidades de investigacion

/Como el desarrollo de las habilidades de investigacion cientifica te ayuda

a explicar el mundo que te rodea y a resolver problemas? El aprendizaje de
las ciencias se relaciona intimamente con el proceso de investigacion. Es por
ello que la investigacién cientifica permite construir nuevos conocimientos,
responder preguntas que emanan de la curiosidad y de la observacion de
fendmenos del entorno, resolver problemas y de argumentar. A continuacion,
se presentan las principales habilidades que el texto busca que desarrolles.

1. Planificar y conducir una investigacion 2. Analizar e interpretar datos

Es cuando tu curiosidad te mueve a observar, Es un conjunto de destrezas que te permiten
formular preguntas, plantear hipodtesis y recolectar establecer relaciones entre variables, identificar
evidencias. tendencias y patrones con el objetivo de construir

modelos (conceptuales, graficos o matematicos).

3. Construir explicaciones y diseinar 4. Evaluar
soluciones
Es tu capacidad para interpretar, argumentar, concluir Es cuando tu rigurosidad te lleva a considerar la
y comunicar los resultados de tu investigacion validez de la informacion obtenida mediante la
mediante el uso del lenguaje cientifico. investigacion. Ademas de sopesar los alcances y

limitaciones de esta.
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TAprendizaje basado en problemas

Para que puedas tener un rol activo en el proceso de aprendizaje, en el texto
se desarrolla la metodologia del aprendizaje basado en problemas. Bajo
esta forma de aprender, tu eres quien busca la informacién que necesitas
para resolver las problematicas que se plantean. En este sistema de trabajo
se desarrollan de manera articulada tus habilidades, actitudes y valores.

A continuacioén, se muestran las principales etapas de las problematicas
propuestas en el texto.

PAS(O 2 PLANIFICACION DEL TRABAJO
Es el momento en que identificas aquello

que requieres para resolver la problematica,
buscas informacion y propones soluciones.

PASO 1 comPRENSION
Es la instancia en que analizas la

problematica desde el punto de
vista de su propdsito y alcance.

> - ~ -

COMUNICACION DE LOS
PASO3 RESULTADOS

Es la instancia en la que compartes con el
resto tus conclusiones y soluciones, y aceptas
las preguntas y comentarios de tus pares.

-~ - ~ <

A partir de la problematica desarrollada,
pueden surgir nuevas preguntas y problemas,
los que dan inicio a un nuevo ciclo.

PASO 4 AUTOEVALUACION
Es la oportunidad de revisar tu
progreso y desempefo y de

proponer acciones de mejora.
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i{Qué es el Aprendizaje Basado
en Proyectos (ABP)?

Es una metodologia que busca, a partir del desarrollo de proyectos, ponerte
en el centro del proceso de aprendizaje. Cada proyecto tiene por finalidad
abordar preguntas problematizadoras, las que son interdisciplinarias,
contingentes y relacionadas con tu vida cotidiana. Se te desaffa a buscar
soluciones, innovar, desarrollar tu creatividad y pensamiento critico, debatir,
trabajar colaborativamente, comunicar y evaluar.
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:De qué manera trabajaremos el
Aprendizaje Basado en Proyectos?
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. PASOT Punto de partida

Corresponde a la problematica o
pregunta desafiante en torno a la
que trabajaremos. En esta etapa
debemos indagar acerca de cudles
SON nuestros conocimientos previos
relacionados con la tematica central.
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< PIS02 Definicion
del reto

Es el“producto” que deseamos
desarrollar, como una presentacion, :
un modelo, un experimento, :
entre muchos otros.
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..};ASO 3 Formacion

de equipos

y planificacion
En esta etapa conformamos
equipos colaborativos,
asignamos roles, definimos

tareas, nos trazamos objetivos
y planificamos.
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PASO# Evaluacién

y autoevaluacion

: Finalmente, se revisan los procesos,
. se plantean mejoras, analizamos

% nuestro desempefioy
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produccion .
En esta etapa elaboramos el producto,
resolvemos problemas, tomamos :
decisiones y compartimos informacién. ¢
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PASO ¢ Presentacion
del proyecto
y propuestas

Presentamos el proyecto a los
paresy a la comunidad, lo
difundimos mediante las

redes sociales y hacemos
propuestas concretas. .
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" PS0S  Analisis
y sintesis .

Es el momento en el que

: contrastamos ideas, analizamos  ;
. el producto y reflexionamos
acerca del proceso. s




L Tablas y graficos )

En ciencias, la representacién visual de la informacion es fundamental. En las
revistas cientificas el texto suele ir intercalado con graficos y figuras. Incluso en
algunas estos recursos ocupan alrededor del 30 % del espacio.

Uso de tablas

Las investigaciones cientificas generalmente arrojan datos numéricos, los que
se recopilan en tablas o bases de datos. En el ejemplo se muestra una tabla muy
simple, pero que no permite visualizar tan claramente la tendencia como el
grafico de mas abajo.

Titulo < Personas afectadas por alergias estacionales en la zona norte

Rango de edad Personas afectadas (%) ——> Variable2 |3 variable 2 es
Variable 1 <——— (afos) Mujeres Hombres Edepelndientil
. X
La variable 1 es 14-19 2,3 09 —> Datos qsus seé ii\:/:srtlfgae
la independiente. 20-29 156 56 y se mide.
Esta es la variable
que cambia 0 es 30-39 295 14,5
controlada. 40-49 33,9 18,6

Uso de graficos

Cuando se tiene un conjunto de datos tabulados es dificil visualizar variaciones,
patrones o tendencias. Por esto, los datos se representan en graficos, lo que
facilita enormemente su interpretacion. A continuacion, se describen los tipos de
graficos mas usados en ciencias.

Graficos de barras. Se usan para comparar diferentes categorias. Lo mas comun
es que las barras sean verticales, aunque también pueden ser horizontales. En el
ejemplo, el grafico se construye agrupando a la poblacion en cuatro categorias de
edad y separandola por sexos (barras de diferente color).

Personas afectadas por alergias estacionales en la zona norte,

por sexo y edad
Titulo (debe ser claro 45 — B Homb
completo ombres
Y pleto) 40— B Mujeres
S 3L
n 339
S 30+
S
& 25 08
©
\: § 20—
EjeY (variable dependiente  Q 151
y su unidad de medida) gt_) 11,2
10—
56
5 23 g
[
Promedio 14-19 20-29 30-39 40-49

Eje X (variable independiente y su unidad de medida) ——> Rango de edad (afios)



Gréficos circulares. También permiten comparar valores entre categorias. Se usan para
comparaciones simples y representan mejor la proporcion entre los datos (que en

su totalidad ilustran el 100 %). En el ejemplo, se compara la tasa de productividad de
distintos biomas en el mundo.

Tasa de productividad (%) total de diferentes biomas en el mundo

251\0 1,/0 20 Océanos
R -

Placa continental

Bosque tropical Leyenda (permite
Titulo (indica la Bosque templado interpretar
categoria que B Matorral de los datos que,
se compara desierto corresponden
o variable Bosque boreal alavariable
dependiente; en B Sabana independiente)
este caso, la tasa Pastizales
de productividad) templados

190 B Tundra

Pantanos

Arrecifes de coral

Estuarios

Lagos y arroyos

Graficos de linea. Son recomendables para representar los cambios de una variable
dependiente con relacién a una variable independiente cuando esta es continua
(como el tiempo y el espacio). En el ejemplo, se muestra como ha cambiado la
vacunacion de la poblacion mundial al afio de vida en un rango de tiempo (35 anos).

\ﬁ Cobertura global de vacunacidén de ninos de 1 aiho de edad

Titulo (debe ser

100
claroy completo)

—

= Difteria, tos ferina y tétano

Nifios que reciben vacunacién (%)

Eje Y (variable Poliomielitis
dependiente y su - Saramp.io’n
unidad de medida) = Hepatitis B3

1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015
Eje X (variable independiente continua Anos
y su unidad de medida) ¢

Al seleccionar un grafico es importante considerar aspectos como los siguientes:
- ;Qué tipo de datos tengo (categorias, variables continuas o variables discretas)?

- Cudl es la variable dependiente? ;Y la independiente?
- iQué quiero comunicar con el grafico?




L_—

(,‘_Cémo confeccionar un portafolio?

Un portafolio es una carpeta que recoge las tareas que
vas realizando durante el desarrollo de un proyecto.
Involucra multiples muestras de tu trabajo, tales como
redacciones, dibujos, graficos, imagenes, resimenes de
fuentes consultadas y evaluaciones.

AL INVOLUCRARTE EN UN
PROYECTO, EL PORTAFOLIO GUARDA EN TU PORTAFOLIO

TE DARA UNA IDEA DE TU LAS TAREAS REALIZADAS.
PROGRESO CLASE A CLASE.

9

PLANIFICAR el trabajo en equipo para el logro de
metas comunes.

v Registra el temay los objetivos del proyecto.

INTERCAMBIAR puntos de vista con tu equipo.
v/ Anota las ideas previas sobre el tema.

v/ Consulta en fuentes si es necesario.

;Cémo confeccionar un portafolio?
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GENERAR el producto o dar la solucion.

v Ejecuta el disefio experimental y/o investigacion documental
0 en terreno.

v Registra observaciones e interpretaciones.

v/ Apunta las preguntas que te surgen.

EVALUAR en conjunto el avance del proyecto.
v/ Analiza la escala de evaluacién hecha por tu profesor.

v Mejora tu propuesta de producto o solucion.

ELABORAR las conclusiones del proyecto.
v Organiza graficamente la presentacion.

v/ Resume los conocimientos adquiridos.

EVALUAR en conjunto las proyecciones del proyecto.
v Justifica la importancia de tu proyecto.

v Argumenta la factibilidad de implementarlo en tus
actividades diarias.

COMUNICAR el proyecto al curso.
v Expon los diversos aspectos del proyecto.

v Haz un glosario de los conceptos nuevos aprendidos.

EVALUAR en conjunto el desarrollo y presentacién del proyecto.
v Registra tu autoevaluacion.

v Registra la coevaluacion.

;Coémo confeccionar un portafolio?
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iQué es la salud?

o ;Qué factores influyen en ella?

e ;,Qué medidas de autocuidado
son esenciales?

e ;Como se relacionan las
distintas medicinas?

e ;jComo resolver problemas de

salud cotidianos?

iCémo funciona el sistema

inmune?

e ;jPor qué hay enfermedades que
se propagan a nivel mundial?

e ;Como se previenen las
infecciones?

e ;Qué medidas se prodrian tomar

para evitar las ITS?




Conceptos clave del modulo

UNIDAD 1 ;Como contribuir a mi salud
y la de los demas?

“La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y
social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”.
Esta cita proviene del predmbulo de la Constitucion de la
Organizacion Mundial de la Salud, celebrada en Nueva York en
1946, y no ha sido modificada desde que entrd en vigencia.

Hay diferentes factores que condicionan el estado de salud de
los individuos o poblaciones y que responden a distintas causas:
personales, sociales, econdmicas y ambientales.

Actualmente, muchos problemas de salud derivan de estilos de
vida personales poco saludables que inciden en el desarrollo

de enfermedades crénicas de hipertension, enfermedades
cardiovasculares, diabetes mellitus, obesidad, y otras que junto a
los factores sociales y ambientales influyen en la presencia

de enfermedades.

En nuestro pafs se aplica la definicion de la Colaboracién Cochrane para Medicinas
Complementarias o Alternativas (MCA):"Amplio dominio de recursos de sanacién que
incluye todos los sistemas, modalidades, practicas de salud, teorias y creencias que
los acompanfan, diferentes a aquellas intrinsecas al sistema de salud politicamente
dominante de una sociedad particular en un periodo histérico dado”. Es decir, se trata
de un conjunto de teorfas y practicas diferentes a la medicina que tradicionalmente
se ha practicado en una sociedad. Las medicinas de nuestros pueblos originarios no
entran en esta definicion, pues se consideran medicina tradicional. Entre las MCA
que se practican en Chile estan: homeopatia, acupuntura, naturopatia, quiropraxia,
terapias florales y apiterapia. Se asume que todas las medicinas trabajan en forma
complementaria, por lo cual se tiende a hablar de medicina integrativa.

m Bienestary Salud




UNIDAD 2 ;Como prevenir enfermedades?

Enfermedades
infectocontagiosas:
transmision y prevencion

Bienestary Salud



PROBLEMATICA

@ ;Qué tipos de enfermedades conoces? ;Como afectan la salud? J

:Como esta nuestra salud?

En 1946, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) definié salud como
“un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente
la ausencia de afecciones o enfermedades’”. Esta definicién sigue vigente,
aungue actualmente también se consideran dmbitos como el bienestar
emocional, espiritual y ambiental.

Salud social - caracteristicas:
Integracion al medio social.
Buena relacién con otros.
Adaptacion exitosa al ambiente.

Salud mental - caracteristicas:
Equilibrio interior, intelectual
y afectivo.
Satisfaccion consigo mismo.
Bienestar con los demas.
Capacidad de enfrentar
exigencias de la vida.

Salud fisica - caracteristicas:
Funcionamiento eficiente del cuerpo.
Resistencia a enfermedades.
Capacidad fisica de responder a
diversos eventos.

Buen nivel de aptitud fisica.

Fuentes: www.who.int/es/about/who-we-are/frequently-asked-questions; www.saludmed.com/
Salud/CptSalud/CptSaDim.html

B :Cuil es el reto? B Trabajo en equipo

Analizar los componentes de la salud
e investigar su estado actual en la
poblacién chilena.

Organizados en grupos, lean la informacion
entregada y busquen también en los links
sugeridos o en otras fuentes.

Fmmmmmm—m e ————————
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Entre 2016y 2017 el Ministerio de Salud de Chile realizé la Encuesta Nacional de
Salud (ENS). La siguiente tabla muestra algunos resultados:

I
AUTORREPORTE DE ENFERMEDADES - DIEZ MAS FRECUENTES

iAlguna vez un médico le ha dicho o que padece de...?
(ENS 2016-2017)

2016-17
Enfi
(Prevalencia/IC959%)*

Migrafas o dolores de cabeza frecuentes. 8,5% (7,2% -10,0%)
Varices en las piernas. 8,0% (6,9% -9,3%)

Bocio, enfermedad a la tiroides, hipertiroidismo

0, 0f - [0)
o hipotiroidismo. GRS

Artrosis de rodilla. 5,7% (4,8% -6,3%)
Insomnio. 5,6% (4,6% -6,8%)
Asma. 5,4% (4,5% -6,5%)
Cirrosis hepatica, higado graso o dafio crénico

; 5.2% (4,2% -6,3%)
al higado.

Problemas benignos a la prostata o hipertrofia

prostatica benigna SIEFO =50

Ulcera péptica (de estémago o duodeno). 3,5% (2,8% -4,3%)
Artrosis de cadera. 3,2% (2,5% -3,7%)

*1C: Intervalo de confianza. Son los valores entre los cuales se estima que estara otro valor desconocido con una
determinada probabilidad de acierto (95% en este caso).

Fuente: Minsal.

Busquen mas informacion ingresando los siguientes
cédigos en la pagina web del texto.

CPC021A Primeros resultados ENS.

CPC021B Segundos resultados ENS.
CPC021C Indicadores de salud OPS.
CPC021D Encuesta Mundial de Salud a Escolares.

D Presentacion

Elaboren una presentacion que ilustre los
aspectos mas llamativos del estado de la salud
en nuestro pafs. Pueden usar TIC o papel.

>
=
o
=
@2
W

o Observen el esquema de los componentes
de la salud. ;Por qué la salud no solamente
guarda relacién con aspectos fisicos?

» Revisen la tabla de datos. ;Qué
enfermedades se pueden asociar a factores
mentales o sociales?

I Evaluaciony autoevaluaciéon

o ;Como evallan su trabajo? Apliguen las
pautas de evaluacion (pags. 254y 255).

o Consideren otros datos de la ENS.
Sinteticen y agrupen la informacién segun
el componente de la salud relacionado. o Describan tres cambios que mejorarian

su trabajo.
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Unidad 1 | ;Cémo contribuir a mi saludy la de los demas?
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