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CIENCIAS DEL EJERCICIO FÍSICO Y DEPORTIVO
UNIDAD 1: “Adaptaciones fisiológicas provocadas por la práctica de ejercicio físico”.
Adaptaciones Fisiológicas: Son cambios que se producen por la exposición al ejercicio, que mejoran tanto nuestra capacidad como nuestra eficiencia en el ejercicio. Estos cambios responden directamente a lo largo del tiempo a las tensiones de series repetidas de ejercicios. Estas adaptaciones pueden ser agudas o crónicas.

Actividad: “Definición de conceptos claves”. A continuación buscar y establecer la definición de los siguientes conceptos.
1. Ejercicio Físico.
2. Adaptaciones fisiológicas crónicas.
3. Adaptaciones fisiológicas agudas.
4. Frecuencia cardiaca.
5. Intensidad del ejercicio.
6. Condición física.
7. [bookmark: _GoBack]Capacidades Físicas.
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