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EDUCACIÓN FÍSICA Y SALUD 
Actividad 1º medio
	CURSO
	UNIDAD
	ACTIVIDAD
	FORMATO

	1º medio
	· Desarrollo de la resistencia cardiovascular, fuerza muscular, flexibilidad y la velocidad.
	Trabajo de investigación

· Realizar Power Point o informe en Word  describiendo  cada una de las capacidades físicas condicionales (fuerza, velocidad, flexibilidad y resistencia) e indicar la importancia de su desarrollo para la práctica deportiva. Finalmente analizar  y destacar la importancia del ejercicio físico para la salud.

 	
Para encontrar información relacionada visita

https://concepto.de/capacidades-fisicas/

https://definicion.de/capacidades-fisicas/

https://prezi.com/yi-zcapeo90n/capacidades-fisicas-en-el-deporte/

https://www.dsalud.com/reportaje/la-importancia-del-ejercicio-fisico/


	    Power Point  o  Word

La actividad debe tener:

· Portada
· introducción
· Desarrollo
· Imágenes 
· Conclusión 
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