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Actividad 2º medio
	CURSO
	UNIDAD
	ACTIVIDAD
	FORMATO

	2º medio
	· Deportes oposición, aptitud física, salud y calidad de vida.

	Trabajo de investigación

· Realizar Power Point o informe en Word describiendo detalladamente que es la resistencia aeróbica y anaeróbica. Además mencionar al menos tres tipos de actividades o deportes  aeróbicos y anaeróbicos. Finalmente analizar y destacar los beneficios de  ambos para la salud.
 	
Para encontrar información relacionada visita

https://concepto.de/resistencia-aerobica/

https://triatletasenred.sport.es/triatlon-salud/que-es-la-resistencia-aerobica/

https://guiafitness.com/la-resistencia-anaerobica.html

https://guiafitness.com/los-ejercicios-anaerobicos-beneficios-de-incluirlos-en-tus-entrenamientos.html
	    Power Point  o  Word

La actividad debe tener:

· Portada
· introducción
· Desarrollo
· Imágenes 
· Conclusión 
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