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Actividad 3º medio
	CURSO
	UNIDAD
			ACTIVIDAD
	FORMATO

	3ºmedio
	· Entrenamiento de la aptitud física.
	· Realizar Power Point o informe en Word señalando y describiendo, detalladamente, los principios del entrenamiento (frecuencia, intensidad, progresión, adaptación y recuperación/alternancia. Finalmente analizar y reflexionar sobre la importancia de la organización para el entrenamiento físico y deportivo.


Para encontrar información relacionada visita

https://www.vitonica.com/entrenamiento/volumen-intensidad-e-frecuencia-entrenamiento-gimnasio-que-como-sacarles-partido

http://www.icarito.cl/2010/03/67-8851-9-principios-basicos-del-entrenamiento.shtml/

http://ladefensapersonal.es/entrenamiento/importancia-organizacion-del-entrenamiento



	    Power Point  o  Word

La actividad debe tener:

· Portada
· introducción
· Desarrollo
· Imágenes 
· Conclusión 
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