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EDUCACIÓN FÍSICA Y SALUD 
Actividad 4º medio
	CURSO
	UNIDAD
			ACTIVIDAD
	FORMATO

	4ºmedio
	· Entrenamiento de la aptitud física.
	· [bookmark: _GoBack]Realizar Power Point o informe  en Word describiendo detalladamente los distintos métodos de entrenamiento (continuo extensivo, continuo intensivo, método fartlek, fraccionados, intervalicos, repeticiones y circuit training). Finalmente analizar y destacar los beneficios de cada uno.

  
Para encontrar información relacionada visita

http://www.gym19.com.ar/metodos_entrenamiento.html

https://www.yourtraininglab.com/el-entrenamiento-en-circuito-o-circuit-training/

https://www.clikisalud.net/beneficios-del-entrenamiento-en-circuito/

https://www.webconsultas.com/ejercicio-y-deporte/tablas-de-ejercicios/beneficios-del-entrenamiento-fartlek-y-cuando-evitarlo

	    Power Point  o  Word

La actividad debe tener:

· Portada
· introducción
· Desarrollo
· Imágenes 
· Conclusión 
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