[image: ]
Colegio Ignacio Carrera Pinto.
Educación Física y Salud 3° M.
Plan de Formación Diferenciada HC. 
Profesor: Mario Vergara Olivares.

PROMOCIÓN DE ESTILOS DE VIDA ACTIVOS Y SALUDABLES
UNIDAD 1: “Actividad Física y Bienestar Humano”.
Actividad: Promoción de Estilos de Vida Saludables.
· Realizar en formato de Power Point una campaña de promoción de estilos de vida saludable en Chile, que dé a conocer de manera simple y detallada lo siguiente: ¿Qué son los estilos de vida saludables y no saludables?, ¿Cuáles son los beneficios?, Factores de Riesgos, Planes, estrategias y/o políticas públicas nacionales existentes.
· Establecer ideas, planes o estrategias propias que ayuden a promover y fortalecer el desarrollo del fomento de los estilos de vida saludables en la población.
· Apoyarse de imágenes e información clara y sencilla. (Material Didáctico.)
Formato.
· Portada
· Desarrollo (Máximo 8 Diapositivas).
· Anexos (Imágenes, ilustraciones, etc).
· Estrategias Propias y/o Conclusión.

Bibliografía de Apoyo.
· https://www.salud.gob.sv/archivos/pdf/telesalud_2016_presentaciones/presentaciones12072016/ESTILOS-DE-VIDA-SALUDABLE.pdf
· https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2019/09/ANEXO-11.pdf
· https://www.minsal.cl/sites/default/files/orienplancom2014.pdf
· http://www.chilevivesano.cl/columnas/como-lograr-un-estilo-de-vida-saludable
· https://www.latercera.com/noticia/minsal-chile-es-el-tercer-pais-con-el-estilo-de-vida-menos-saludable-en-america/
· https://www.minsal.cl/promocion_participacion_evs/
· http://www.ind.cl/quienes-somos/politica-nacional/

Ejemplos.
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GANALE A LA DIABETES

Consejos que pueden ayudar a prevenir a diabetes
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