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Olmué

GUÍA DE TRABAJO ED. FÍSICA.
Nombre : _____________________ Curso :______________________________

 Porcentaje : 15 %  P.Obtenido:___ Nota :____

Objetivo :

(OA 06) Ejecutar actividades físicas de intensidad moderada a vigorosa que incrementen la condición física, por medio de juegos y circuitos.

ACTIVIDADES
Observa las diferentes actividades físicas que representan los dibujos y escribe en cada       una L si es ligera; una M ,si es moderada y una I, si es intensa, recuerda pintar los dibujos .(1pto c/u)
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