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GUÍA ORIENTACIÓN SEGUNDO CICLO
Nombre:__________________________________________Fecha:_______________________

Objetivo: Demostrar una valoración positiva de sí mismo, reconociendo habilidades, fortalezas y aspectos que requiera superar.

Actividad

Los estudiantes reflexionan sobre su capacidad de valorarse positivamente y aceptar desafíos de superación personal, utilizando para ello la siguiente pauta. Posteriormente, pueden conversar con el profesor en forma individual si lo requieren. 

Pauta de autoevaluación 

Completar:

	
	Ejemplos

	Reconozco algunas de mis cualidades
	





	Conozco mis debilidades e intento superarlas
	





	Lo positivo que los otros ven en mí
	






	Cuando otros me corrigen, yo
	







II.- Escribir 4 fortalezas y 4 debilidades del curso


	FORTALEZAS
	DEBILIDADES
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