	CURSO
	UNIDAD
	ACTIVIDAD
	FORMATO

	8º básico  
	Incrementar su desempeño deportivo
Controlar sus habilidades motrices en al menos un deporte individual y uno de oposición. 
	 Diseñar un power point o informe en Word describiendo  al menos tres  deportes individuales  señalando aspectos  históricos (sus orígenes y evolución en el tiempo) y  aspectos reglamentarios del deporte. Además señalar la importancia de la estrategia y la táctica para la resolución de problemas en realidad de juego.
	Power Point  o  Word

La actividad debe tener:

· Portada
· Breve introducción
· Desarrollo
· Conclusión 
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