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<Como el Tabaco arecta la salud?

Cerebro

La nicotina del tabaco es adictiva e ingresa
directamente a tu cerebro. Puede que en el
momento de fumar te sientas bien, pero te
( pondrd ansioso, nervioso y depresivo después.
s

También provoca dolores de cabeza y mareos.
Boca
Se manchan los dientes y andas con mal dliento.

Perderds poco a poco el sentido del gusto porque
7 destruye las papilas gustativas. El tabaco también
: provoca sangramiento en las encias y cdncer en la

bocay garqanta.

Corazén

Fumar aumenta la frecuencia cardiacay la
presién sanguinea. Si haces ejercicios y fumas, el
corazén se esfuerza mucho mds.

Pulmones

Fumar hace que sea dificil respirar y provoca dafio
a los pulmones. Si eres asmdtico puedes tener
ataques mds fuertes y con mayor frecuencia.
 Fumar causa mucha tos y flema o mucosidades.

El tabaco puede también provocar enfermedades
muy graves como enfisema o cdncer al pulmén.

Piel





