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Cuento para reconocer nuestras emociones

Pamela Figueroa Olave
Psicologa PIE



Hola, les quiero presentar un
amigo, quizas algunos ya lo
conocen pero a los que no, se
llama Titin.




Titin nos acompanara a renocer
algunas emociones y poder
desarrollar las actividades que
tenemos para ustedes.

¢ (00 N0g hemos seotdo stas Semanas JUestr cases?



Los primeros dias en casa Titin estaba
muy alegre, ya que no habia clases vy
podia jugar todo el dia...

Hemos pasado varias semanas en
nuestras casas sin poder ir al colegio ni
salir a jugar y Titin ha estado muy
extrano....




Al pasar los dias, a Titin lo invadidé la
-, porque sus padres no lo dejaron
salir a jugar a la pelota con sus amigos.




Titin se sentia confundido, no
entendia porque no podia ir al
colegio ni salir a jugar con sus
amigos, pero si debia realizar
muchas tareas desde su casa.




Al sentir muchas emociones en su
corazon, quiso distraerse y decidio ver
television, al encenderla sintid miedo,
porque Vvio a muchas personas con
mascarillas en la calle y en los hospitales.




Y sintid mucha - al ver como la gente
estaba enferma a causa del virus.




Los padres de Titin se dieron cuenta que
sentia pena, y se acercaron a él, en ese
momento Titin sintio - en su
corazon, ya que le explicaron acerca del
virus y las consecuencias que podia
tener si salia de casa.




Después de la conversacion, de los
abrazos vy - qgue le entregaron sus
papas, se sintido relajado y durmio
tranquilamente.




Actividades

Instrucciones

e Pinta el monstruo del color que representa
la emocidén que has experimentaste estos
dias.

e Escribe en tu monstruo que te causo esa
emocion y coméntala con tu familia




¢ Cual de estos monstruos te representa?

mocin: RABIA

Emocion Confusion
\) .4’1

Cmocicm: AMOR

Color Todo

Color: ROSA



EL Monskruo de Colores

Ayldarme a ponar mis
emaciangs en w lugar. Pinta
cada frasco del color gue

caresponde.
s0ud emocién guardands en
&l Oltima raseod
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