Dado de las Emociones

Instrucciones

* Para ir conversando de manera lddica con el estudiante acerca de las emociones de cada miembro que participe

de la actividad.

« Primero se debe reconocer cada emocién presente en el dado (alegria, enojo/rabia, tristeza, vergiienza,

%

sorpresa, miedo), luego debe colorear cada emocion de un color distinto, recortar y armar.

« Forma de utilizar: lanzar el dado y reconocer la emocion que aparece, hombrar qué nos hace sentir asi, qué
hacemos cuando nos sentimos asi, de esta forma podemos orientar al nifio o nifiay contenerlo ante determinada

situacién y emocion.
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