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Colegio Ignacio Carrera Pinto
Profesor: Viviana Robles Barra- Daniela Ramos Cárdenas
Fecha: Abril 2020
Correo electrónico: vivianaroblesicp@gmail.com / danielaramosicp@gmail.com 

GUÍA  ED. FÍSICA  SEGUNDO AÑO BÁSICO
Nombre:__________________________________________Fecha:_______________________

Objetivo: Ejecutar actividades físicas de intensidad moderada a vigorosa que incrementen la condición física, por medio de juegos y circuitos.
	Estimada familia: 

Si no cuenta con los textos escolares, podrá visualizarlo y descargarlo desde el sitio: www.aprendoenlinea.mineduc.cl/ 

Con el fin de apoyar el aprendizaje, puede ver los siguientes videos, en la medida de sus posibilidades:

 https://www.youtube.com/watch?v=dPPnBHPOZ_E&list=RDCMUCZcGSGocpyp6J3y8Z82mHCg&index=1 
                                    (Importancia de la educación física en niños)

Todas las dudas enviarlas al correo de la profesora.




ACTIVIDAD

Completa la pirámide, escribiendo las siguientes actividades físicas en el nivel que corresponde.
[image: image1.png]bailar caminar rapido pasear a las mascotas correr
jugar en el computador recoger los juguetes jugar al aire libre

andar en bicicleta jugar fatbol subir escaleras nadar

ayudar en las tareas del hogar columpiarse ver television





[image: image2.png]Menos de dos horas diarias

3 a5 veces por semana

Todos los dias

Piensa y comenta:
¢Cémo estd tu actividad fisica? ¢ Qué debes cambiar? ¢Por qué?




Piensa  y escribe 
¿Cómo está tu actividad física? ¿Qué debes cambiar? ¿Por qué?
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
