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El habito de estudio es...

Proceso rutinario realizado por el
estudiante mediante el cual trata de

Incorporar nuevos conocimientos.




Descansoy
Relajacion

Condiciones

para el
estudio

Memoria

Lo ideal es

Como
confeccionar un
Habito de
Estudio

Atenciony
Concentracion

Fases del
Estudio

Motivacion



Pensar

Estudiar....

Observar

Organizarte




La importancia de los habitos de
estudio...

CONSECUSION DE
SUS OBJETIVOS Y
METAS

IMPORTANCIA

CONFIANZA EN SUS
SOLUCION DE CAPACIDADES
PROBLEMAS




Fases del Estudio

Leer los
objetivos

Preparar el
material con
anterioridad

Tomar apuntes
en clases

Preguntarlas [ |
dudas al

profesor

- Clase




Estar atento Emocionales

Estar

: Alimentarias
motivado

Buenas

- Fisicas
condiciones




Antes de una Prueba

No estudiar
minutos
antes de la
prueba

Dormir lo Mente
suficiente despejada

No adivines
ER
respuestas




A la hora de una prueba

NSERER
Instrucciones

Lee atentamente
Responde las preguntas

faciles y luego las dificiles

Lee las respuestas
antes de entregarla

N -

Evitar que te ayude el

companero




Pregunta si
tienes dudas

Responde con

claridad Evita adivinar

Cuando estés
ansioso respira
profundo




Ayudas en el aprendizaje

Responsabilidad Modificacidon Organizacion




Elige un buen lugar donde Estudiar







Desconéctate el mundo exterior




Establece un horario fijo y diario

HORARIO

LENGLUA SO FRANCES MATES
8 ELIGRON ! .
INGLES SO ESTUDY NAT SeA
RELIGION i ’
ESTUINO INGLES INGLES MATES INGLES
R E C R E O
NATL TECNO TECNGO E. FHISICA NATL
FRANCES TUTORIA LENGLU A LENGUA LENGUA
MATES MUSICA 1. FISICA ONO MUSICA
BILINGAS

y

0020

CALENDARIO ¢




Usa métodos para recordar




/ Malos
hébitos de )
estudio

aprendizaje

( Problemas ‘ / Fracaso | Protg:mas
emocionales ‘ Escolar

Sobre

/ exigencia
de los )
padres




Técnicas de estudio

Herramienta que se utiliza para facilitar el estudio y
mejorar sus logros







Apuntes




Resumen




Esquemas




Fichas de Estudio

Autor SABINO Carlos A Wm
Titulo: Como hacer una tesic Crudad, pais: Santafe de
Atno: 1996 Bogota, Colombn
"I:?sl Metodologia ]

p.

“La metodologia, por otra parte, podera constituwrse én un

capitulo especial solo en los casos en que &lo se
justifique: en mvestigacones de campo © de laboratono,

0 cuando posea smgulandades que obliguen a uma
exposicion razonada v explicita de sus caractensticas. De
otro modo, convendrd referwse 2 ella esquemancamente

Nota del autor.

en la muoduccion”™
]man,rﬁ




Ejercicios de casos
practicos




Revision de Pruebas




Estudia como te
ensefe y podran
mejorar tus notas

§ permite th
v sveRo rmﬂd



