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El hábito de estudio es…

Proceso rutinario realizado por el 
estudiante mediante el cual trata de 
incorporar nuevos conocimientos.



Lo ideal es  
Descanso y 
Relajación Cómo 

confeccionar un 
Hábito de 

Estudio

Atención y 
Concentración

Memoria Motivación

Condiciones 
para el 
estudio

Fases del 
Estudio



Estudiar….

Pensar

Observar

Organizarte



La importancia de los hábitos de 

estudio…

IMPORTANCIA

CONSECUSION DE 

SUS OBJETIVOS Y 

METAS

CONFIANZA EN SUS 

CAPACIDADESSOLUCION DE 

PROBLEMAS



Fases del Estudio   - Clase

Leer los 
objetivos

Tomar apuntes 
en clases

Preguntar las 
dudas al 
profesor

Asistir a clases

Preparar el 
material con 
anterioridad



Estar atento 

Estar 
motivado

Buenas 
condiciones

Físicas

Alimentarias

Emocionales Materiales

Cuadernos

Libros



Antes de una Prueba
No estudiar  

minutos 
antes de la 

prueba 

Mente 
despejada

No adivines 
las 

respuestas

Hacer 
resúmenes

Dormir lo 
suficiente



A la hora de una prueba

Sigue las 
Instrucciones

Responde las preguntas 
fáciles y luego las difíciles

Lee las respuestas 
antes de entregarla

Evitar que te ayude el 
compañero

Responde con 
seguridad

Lee atentamente



Pregunta si 
tienes dudas

Evita adivinar

Cuando estés 
ansioso respira 

profundo

Toma 
desayuno

Responde con 
claridad



Ayudas en el aprendizaje

Responsabilidad Modificación Organización



Elige un buen lugar donde Estudiar





Desconéctate el mundo exterior



Establece un horario fijo y diario



Usa métodos para recordar



Fracaso 

Escolar

Malos 

hábitos de 

estudio

Problemas 

de 

aprendizaje

Sobre 

exigencia 

de los 

padres

Problemas 

emocionales



Técnicas de estudio

Herramienta que se utiliza para facilitar el estudio y

mejorar sus logros

Subrayar Apuntes Fichas

Esquemas
Casos 

prácticos



Subrayado



Apuntes



Resumen



Esquemas



Fichas de Estudio



Ejercicios de casos 

prácticos



Revisión de Pruebas



Muchas Gracias!!!

Estudia como te 
enseñe y podrán 
mejorar tus notas


