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* Las competencias parentales se definen como
el saber-hacer o “las capacidades practicas
que tienen las madres y los padres para
cuidar, proteger y educar a sus hijos, y
asequrarles un desarrollo suficientemente
sano”. Barudy y Dantagnan (2005; 2010)




Vincularse

Formativas

Protectoras

Reflexivas

1. Mentalizacion

2. Sensibilidad parental
3. Calidez Emocional

4. Involucramiento

1. Estimulacion del Aprendizaje
2. Orientacion y guia

3. Disciplina positiva

4. Socializacion

1. Garantias de seguridad Fisica,
emocional y psicosexual

2. Cuidado y satisfaccion de necesi-
dades basicas

3. Organizacion de la vida cotidiana
4. Busqueda de apoyo social

1. Anticipar escenarios vitales y

relevantes
2. Monitorear influencias en el desar-

rollo del nifio/a

Z. Meta-Parentalidad o Auto-monitoreo
parental

4. Autocuidado parental

Gomez y Muiioz (2013)
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Mentalizacion
Capacidad de interpretar y
reconocer las senales vy el
comportamiento propio o el de
otros.
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Calidez emocional
Tener una actitud calida con los
hijos, logrando una relacion de
amor y disfrutable para ambos.
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Sensibilidad Parental
Capacidad de los adultos para
percibir y responder a las
sefales que los nifios transmiten
a través de sus conductas
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Involucramiento
La participacion regular en
los procesos que se

relacionan con el
crecimiento de sus hijos
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/ Estimulacion del aprendizaje \
Estimular el aprendizaje de los hijos,
no solo en el entorno académico,
sino las cosas de la vida diaria, es

decir, ensefiar, y potenciar la

curiosidad de los pequefios incentivar
a los hijos para que puedan aprender
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Disciplina positiva
Limites y normas-

Refuerzos- conversaciones —

control de impulsos
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Orientacidn y guia

Ser padres que puedan orientar

a sus hijos, no solo sefialar el
camino, sino ayudar a que los

hijos busquen su propio modo
de hacer las cosas, es decir, ser
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Socializacion
Apoyo de redes y trabajo
padres maestros
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RELACION MAESTROS Y PADRES
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Sabemos que es un camino complicado....




Pero si trabajamos juntos lo
podremos lograr...




