Tiempo en casa

Participa con tu familia

Comparte y pasa tiempo con tu familia, ya que quizas en nuestra N
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vida cotidiana es imposible hacerlo, valora el tiempo que estas A 0 = P
con tus seres queridos, genera espacios de conversacion, juegos, ) a
cocinar, regalonear y reflexion, veamos el lado positivo que 3’% &
estamos viviendo como pais. a2 -
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Rutina Diaria

Seguir una rutina nos otorga la organizacién
de nuestro hogar, mantener control y
seguridad.

época no es de ocio
descanso, es un tiempo para
actividades que sean

iLo ideal es que nuestros hijos realicen sus
tareas en la mafianal

Ejemplo de rutina:

Desayunar en familia — Ducharse — Tareas

del colegio- ayudar en las tareas del hogar-
almuerzo- autocuidado — lectura o repaso
de alguna materia — descanso- once y

Uso de la
Tecnologia

Evita la Sobre informacion - )
Utiliza estos medios a

tu favor para
comunicarte a
distancia con tus seres
queridos y por
periodos acotados.

Muchas veces nos dejamos guiar por
comentarios y audios que solo
Recuerda lavar tus desarrollan en nosotros emociones
negativas. Debes siempre guiarte
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