Guía ciencias 8° Unidad I “Cuerpo humano en Acción”[image: ]
Profesor: Silvana Kusanovic Catalán 
Fecha: 11 de Mayo
                               Correo electrónico: SilvanaKusanovic.icp@yahoo.com 

Nombre del estudiante: _________________________________________ Fecha: ________
Objetivo: Repasar contenidos y conceptos aprendidos de la primera unidad.
	Estimada familia: 
Si no cuenta con los textos escolares, podrá visualizarlo y descargarlo desde el sitio: www.aprendoenlinea.mineduc.cl/ 

Con el fin de apoyar el aprendizaje, puede ver los siguientes videos, en la medida de sus posibilidades:
https://www.youtube.com/watch?v=dxH__2x0p-I&t=1s (video de apoyo)
https://www.youtube.com/watch?v=vj3jPvixnuU (Video de apoyo)


Todas las dudas enviarlas al correo de la profesora: silvanakusanovic.icp@yahoo.com 




· A continuación vamos a poner en práctica lo que hemos estudiando hasta ahora. 
· Recuerda que esto no es una evaluación, es una actividad de repaso para reforzar lo estudiado hasta ahora de la 1° unidad “Nutrición”
· Marca con una x la alternativa correcta.
	¿Cuál de estos alimentos son ricos en vitaminas?

A. Mantequilla
B. frutas 
C. Pan
D. Chocolate 
	¿Cuál de los siguientes alimentos son saludables?

A. Papitas fritas
B. Pizza
C. Manzana 
D. Completo
	¿Qué nutriente se encuentra en el centro del esquema de plato?
A. Aceites
B. Fideos
C. Agua
D. Cereales

	¿Qué alimentos deberían  consumir en mayor cantidad diariamente?
A. Dulces
B. Carnes
C. Vegetales
D. Panes y cereales

	¿Qué son los nutrientes?

A. Son sustancias perjudiciales para la salud.
B. Son sustancias nutritivas para el cuerpo.
C. Es un alimento no saludable.
	Los carbohidratos se encuentran principalmente en:
A. Pollo
B. Aceite
C Pan
D. Vegetales 

	¿Qué función cumplen en el organismo los carbohidratos? A. Regular procesos metabólicos. 
B. Suministrar energía inmediata. 
C. Proporcionar energía de reserva. 
D. Llevar a cabo funciones enzimáticas.
	¿Qué nutriente aporta mayor cantidad de energía? 

A. Lípidos.
B .Vitaminas. 
C. Carbohidratos. 
D .Sales minerales.
	¿Cuál de las siguientes enfermedades se asocia con un consumo excesivo de alimentos? 
A. Anemia.
B. Anorexia. 
C. Obesidad. 
D. Desnutrición.



· ¿Cómo voy?
· Responde sí o no.

	¿Respondí sin ayuda?
	¿Me apoye de las guías anteriores?
	¿Mire el libro para recordar conceptos?

	

	
	





· Responde las siguientes preguntas de manera completa:
1. ¿Qué es una dieta balanceada? 
2. ¿De qué se componen los alimentos?
3. ¿Por qué es bueno realizar actividad física?

· Completa el cuadro que se presenta a continuación:

	Nutrientes
	Función
	Alimentos donde se encuentran

	Carbohidratos




	




	

	Proteínas
	




	

	Lípidos
	





	

	Vitaminas y minerales
	





	

	Agua
	





	




· ¿Cómo voy?
· Responde sí o no.

	¿Respondí sin ayuda?
	¿Me apoye de las guías anteriores?
	¿Mire el libro para recordar conceptos?
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1. Si te resulto muy difícil hacerlo sin ayuda del libro debes repasar un poquito más. 
1. Recuerda que esto es solo un repaso.
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