Guía Nº 5 Ciencias 8° Unidad I “Cuerpo humano en Acción”[image: ]
Profesor: Silvana Kusanovic Catalán 
Fecha: 25 de Mayo
                               Correo electrónico: SilvanaKusanovic.icp@yahoo.com 

[bookmark: _GoBack]Nombre del estudiante: _________________________________________ Fecha: ________
Objetivo: Reconocer las enfermedades asociadas a una mala alimentación.
	Estimada familia: 
Si no cuenta con los textos escolares, podrá visualizarlo y descargarlo desde el sitio: www.aprendoenlinea.mineduc.cl/ 

Con el fin de apoyar el aprendizaje, puede ver los siguientes videos, en la medida de sus posibilidades:
https://www.youtube.com/watch?v=EAaXto_0bug “Mala nutrición”

Todas las dudas enviarlas al correo de la profesora: silvanakusanovic.icp@yahoo.com 

Para realizar esta guía debes apoyarte en tu texto escolar en las siguientes páginas: 16 A 21




Nueva actitud
· Observa y lee la página16 de tu texto de estudio. En esta ocasión hablaremos de la ingesta inadecuada de algunos alimentos.
· Lee de manera comprensiva los siguientes conceptos “sobrepeso u obesidad” “Desnutrición” “Anorexia” “Bulimia”(Recuerda agregar esos conceptos en la parte de atrás de tu cuaderno como vocabulario)
· “Para poder funcionar y hacer todas las actividades que hacemos en el día, necesitamos de mucha energía”.
· En la siguiente actividad, realizaremos una estimación de esa energía de acuerdo a las actividades que hacemos en la vida cotidiana.
· Para estimar ese cálculo, necesitamos saber la “tasa metabólica basal” (TMB).
· Observa en la misma página 16 las imágenes que representan a un niño y a una niña. Debajo de la imagen salen fórmulas que tomaremos en consideración. 
· Para calcular la energía necesitamos lo siguiente:
· Primero la Tasa metabólica basal (TMB) x tu peso (kg) + 651 (Hombre)
· Para la mujer TMB x tu peso + 746
· Luego debes multiplicar la TMB por el factor de actividad física que te corresponda.
· LIGERA – MODERADA - INTENSA
· MIRA LA PÁGINA 16 DE TU LIBRO.

	
  HOMBRE




	
 MUJER




	Ligera
	Moderada
	Intensa
	Ligera
	Moderada
	Intensa

	Hombre
1,60XTMB
	Hombre
1,78XTMB
	Hombre
2,1XTMB
	Mujer
1,50XTMB
	Mujer
1,64XTMB
	Mujer
1,90XTMB






· Por ejemplo: el cálculo para un niño de 13 años de 46 kg con actividad física moderada será:
(17,5 × 46) + 651 = 1.456 (TMB)
1.78 × 1.456 = 2.591,68 (calorías) 

· ¡Ahora te toca a ti!
· En el recuadro estima cuanta energía (kcal) necesitas en el día.

	Hace acá tu calculo utilizando las formulas indicadas anteriormente.









· Un último ejercicio: 
· Andrés es un joven de 14 años que practica natación durante dos horas al día, cuatro veces por semana, y se desplaza a todas partes a pie o en bicicleta. Si consideramos lo anterior, ¿cuál sería el requerimiento energético diario de Andrés si su masa corporal es de 57 kg? Explica tu respuesta. ¿Qué hábitos de Andrés son saludables?
	










· Lee las páginas 20 y 21, luego desarrolla la actividad que se encuentra al final de la página 21 en tu cuaderno.
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