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Colegio Ignacio Carrera Pinto
Prat 4917 – Av. Eastman 3391   Olmué 

Fecha: 25 de mayo
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   G U Í A   N° 5  O R I E N T A C I Ó N   S E G U N D O    C I C L O
Valores del mes: “RESPETO Y RESPONSABILIDAD” 
Objetivo: Participar activa y colaborativamente en el entorno familiar,  

                asumiendo y cumpliendo responsabilidades.
Nombre: __________________________________________ Curso: ________Fecha:________

Sin duda estamos pasando por una época compleja, la pandemia ha impactado nuestro modo de vida. Nos encontramos más ansiosos, con incertidumbre y miedo a lo desconocido. Es por ello que debemos cuidar nuestra salud mental y debemos considerar una serie de herramientas que nos ayuden a protegerla. Una clave de ellas es la resiliencia. 
¿Qué es la resiliencia?
Llamamos resiliencia a la capacidad que tienen los individuos para recuperarse tras sufrir algún tipo de adversidad. En épocas de crisis el apoyo colectivo (grupo de personas) es esencial para desarrollar la capacidad resiliente. Por lo que la familia juega un rol fundamental para la salud mental. Los principales factores que desarrollan y acompañan la resiliencia colectiva son:

-La empatía( Entendido como “darme cuenta” que el otro y no sólo yo está sufriendo.

-Comunicación asertiva ( Generar canales positivos de comunicación.

-Solidaridad (Propiciar el bienestar del otro.
Actividad
Junto a la familia, realicen una lista de acciones que ayuden a desarrollar la la empatía, la comunicación positiva, y la solidaridad en el hogar. 
	Factores por desarrollar
	Acciones para realizar

	Empatía
	·  

	Comunicación positiva
	·  

	Solidaridad

	· 


Vamos a salir adelante

¡En familia nos cuidamos!

