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GUÍA CUARTO AÑO BÁSICO 
 

Nombre:__________________________________________Fecha:_______________________ 
 

Objetivo: Identificar las emociones y las características personales como elementos constitutivos de la 
personalidad. 
 

Estimada familia:  
 
Con el fin de apoyar el aprendizaje, puede ver los siguientes videos, en la medida de sus posibilidades: 
¿Qué es identidad? https://www.youtube.com/watch?v=a6CE1Ikp_C0 
El valor de ser uno mismo https://www.youtube.com/watch?v=p4-zeXjoKKA 
Todas las dudas enviarlas al correo de la profesora. 

 
 

MI IDENTIDAD 
 
A veces escuchamos que hay niños simpáticos, otros enojones, algunos son dormilones, otros serviciales; se espera 
que otros sean solidarios, estudiosos, etc. Pero ¿Qué tipo de persona soy yo? 
Las características que nos distinguen son las que dan forma a nuestra personalidad y por lo tanto, son las que nos 
hacen ser quienes somos. 
Para aprender a amarnos a nosotros mismos es importante conocernos, por eso te propongo la siguiente actividad, 
espero que la disfrutes: 
 
Actividad: 
 

1. Busca 16 palabras que son adjetivos que definen a algunas personas. 

 
2. De las palabras encontradas, escribe aquellas que consideres características propias de tu personalidad. 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
3. Imagina que te cambiarás de colegio y debes escribir una carta de presentación para que tus nuevos 

compañeros y compañeras te conozcan ¿Qué debería decir esa presentación? 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 

¡Conócete a ti mismo/a! 

https://www.youtube.com/watch?v=a6CE1Ikp_C0
https://www.youtube.com/watch?v=p4-zeXjoKKA

