Colegio Ignacio Carrera Pinto i

Profesor: Valentina Gahona Araos
Fecha: 25 de mayo de 2020
Correo electrénico: Valentinagahonaicp@gmail.com

GUIA OCTAVO ANO BASICO

Nombre: Fecha:

Objetivo: Reconocer laimportancia del autoconocimiento como medio para amarse a uno mismoy a su contexto.

Estimada familia:

Con el fin de apoyar el aprendizaje, puede ver los siguientes videos, en la medida de sus posibilidades:
¢Te atreves a sofiar? https://www.youtube.com/watch?v=i07qz 6Mk7g&t=6s

Todos podemos ser superhéroes https://www.youtube.com/watch?v=07d2dXHYb94&list=PLTRSgISCM -
UAev6D g9F7-ip489JZTbfm

Todas las dudas enviarlas al correo de la profesora.

EL AMOR POR UNO/A MISMO/A PARTE POR CONOCERSE.

En este periodo en donde hemos tenido especial cuidado de nuestra salud, salié a relucir la idea del amor propio.

En esta unidad abordaremos el amor, pero es fundamental comenzar por el amor que le debemos a nuestra propia
vida, a nuestras capacidades, habilidades y caracteristicas ¢Cémo amaremos a otros/as si antes no nos amamos a
nosotros/as mismos/as?

Para amarnos y aceptarnos es necesario conocernos, lejos de las caretas o apariencias que a veces nos inventamos
para ser aceptados por los demas.

Actividad: Responda con total confianza y seguridad de acuerdo a los titulos planteados al interior de cada cuadro del
siguiente drbol de la vida que forma parte de su proyecto de vida.
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Cuando salga del colegio
me gustaria:

Mis habilidades son:

i : Disfruto la vida cuando...
it o:
En mi tiempo librey (,Lg
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Me encanta que mi
familia...
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