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OBJETIVO: Representar plásticamente emociones, ideas, experiencias a través de 

líneas, formas, colores, texturas, con recursos y soportes en plano y volumen. 

  

ACTIVIDAD: Se conversa con el niño o niña sobre sus familias y la importancia que 

tienen para cada uno. 

Se les presenta video sobre la familia: 

La Gran Pregunta - Familia (Capítulos completos) 

https://www.youtube.com/watch?v=ALe4Fq_ew3A&t=12s 

Comentar el video y compararlo con su familia. Luego se le entrega hoja de trabajo en la cual 

podrán pegar una fotografía de su familia, un dibujo o collage con fotos de los integrantes de la 

familia. Puede decorar utilizando diversos materiales como: papeles de colores, palitos, 

lentejuelas, escarcha, papel de regalo picado, etc. 

 

 

OBJETIVO: Tomar conciencia de su cuerpo, de algunas de sus características 

internas (tales como: ritmo cardiaco, de respiración), de su esquema y 

progresivamente de su tono corporal y lateralidad, por medio de juegos. 

 

ACTIVIDAD: Sugerencia de videos para bailar, realizar pausas entre trabajos, realizar 

YOGA 

CantaJuego - Soy Una Taza (Version Mexico) 

https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ 

CantaJuego - El Baile del Gorila 

https://www.youtube.com/watch?v=d80h0xmEjbI 

El Twist de los Ratoncitos - Michi-guau | El Reino Infantil 

https://www.youtube.com/watch?v=gqpgZBtUt78 

YOGA para niños | El saludo al Sol y Yoga con animales | Recopilación 

https://www.youtube.com/watch?v=Dwt0qeBj85I&t=224s
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