Descompensaciones y conductas agresivas






En primera instancia, se debe encontrar
fomentar un espacio seguro. Si alrededor
hay objetos que se puedan lanzar o estan
en un lugar con muchas personas, no
intentes controlar al nino, enféocate

en retirar objetos y personas que se
encuentren en el area, dejando al

individuo con la crisis en un ambiente
seguro y menos estimulante. Si la
descompensacion esta ocurriendo en una
sala de clases con sus companeros, por
ejemplo, o en una pieza con sus hermanos
ayudalos a salir del lugar o retira al nino
de ese ambiente, removiendo la presion
soclal de la situacion.

por paso:
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descriptivo, estofes cancrgto y literal,

evitando tonos ¢raluativos. Todo esto
colocandonos a la altura del nino.
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Como afrontar una descompensacion, paso

/
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n tercer lugar, cuando la agresion ha
disminuido, utilizamos la afirmacion,
bcupando palabras positivas como “Juan,
ostd bien estar asustado”, refiriéndote al

1no por su nombre y validando sus
emociones, no hagas preguntas.




n cuarto lugar, intenta reconectarte
on el individuo a través de 1
tilizacion

le una rutina segura. No detengas su:
stereotipias \% provee apoYyo:!
imbientales, como alcanzarle alguno:s

guetes sensoriales, audifonos qus
ancelen el sonido o atenuar las luce
1 tlenen alguna cancién que indique

omento de descanso o de algunai
olacion, te recomiendo ocuparla.

En quinto lugar, es momento de
ser empatico, no lo culpes
preguntandole “;cual es tu
problema?”, reformula
preguntando “;qué te paso?”’, no
lo humilles ni lo avergliiences, ni
los obligues a hacer algo que no
entienda o no quiera, sino que
reconoce Sus emociones vy
muéstrale tu apoyo.

En sexto lugar, cuando se haya
terminado la descompensacion es
el momento dedesarrollar

un plan sobre qué hacer Ia
proxima vez que esto ocurra,
utilizando las estrategias que
fueron exitosas. No confies en
estrategias genéricas, todos

somos y reaccionamos de forma
diferente, trabaja con el nino para
crear estrategias personalizadas y
concretas que lo ayuden a tener
herramientas para afrontar esos
momentos.




Recomiendo muchisimo tener un “espacio seguro” con luces tenues, lejos de sonidos
y con variadas opciones de juguetes sensoriales y calmantes como mantas con peso
y audifonos que cancelen el sonido (dependiendo de su perfil sensorial). Este es un
espacio que pueden construir juntos, asegurandole al nifio su privacidad, ademas de
colocar materiales con el que pueda expresar su frustracion, ira y enojo de una
forma saludable, como hojas que pueda romper o colorear fuertemente vy
almohadas o peluches que pueda apretar. El desahogarse es esencial para no
reprimir todos esos sentimientos, lo importante es reconocerlos y ensenarle al nino
a buscar maneras seguras de expresarlos.

Cuando ya se haya terminado el evento, si quieres ahondar en los sentimientos del
nino debes estar abierto a preguntarle utilizando ayudas visuales. Al mostrarte
como alguien que escucha nutriras una relacién de confianza que facilitara su
comunicacion, lo que sera de mucha ayuda para poder identificar los
desencadenantes de la crisis.




Por ejemplo, cuando un nino reacciona golpeandose la
cabeza contra el piso, lo primero que debes hacer es retirar
objetos que puedan ser peligrosos y, de la forma mas
calmada que puedas, colocar un cojin entre el piso y su
cabeza.

Luego, después de ocupar los seis pasos que describi
previamente, si no puedes identificar qué fue lo que
sucedio, siempre se deben descartar problemas médicos,
apuntando partes del cuerpo mientras dice “ouch” o “duele”,
mostrandole imagenes y modelando lesiones o sintomas.




PARA CONSIDERAR il

El Lenguaje verbal y no verbal resulta confuso para los individuos autistas, por o que e:?(-?%
/S1 el

descompensacion debes priorizar otras formas de comunicacion, como la propioceptiv 7 ﬁo‘
permite, guidndolo fisicamente utilizando apoyos visual. /

La utilizacion de apoyos visuales ayuda a la anticipaciéon de transiciones de lugar, por ejemplo si quieres
llevar al nino a su "espacio seguro", recomiendo mostrarle una fotografia en tu celular deéste, o mLQno S1
necesitas que se suba al auto o vayan a casa.

Las descompensaciones son agotadoras y requieren mucha energia, por lo que luego de que ésta se acabe y
vuelva a estar todo mas calmado, sera de mucha ayuda para el nino que le ofrezcas comida y liquidos.



