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Guia para padres y apoderados con nifios que no quieren hacer sus

tareas.

Llevamos varios dias lejos de las salas de clases y a los nifios les ha tocado hacer
las tareas en casa, y como todos sabemos todos los nifios son distintos, algunos
no dan problemas y desarrollan sin mayores dificultades sus actividades
académicas, pero hay otros que no quieren hacerlo. En ésta guia lo que
buscaremos en entregar tips para poder enfrentar de mejor manera la situacion y
en lo posible poder lograr un avance en cuanto al trabajo y la disposicion del nifio.

Lo primero que debemos hacer cuando el nifio se opone a hacer sus tareas
es no perder la paciencia y preguntarle por qué no quiere hacerlo.

Luego de que ya sabemos el motivo conversemos con el nifio y
ofrezcamosle nuestra ayuda (recordemos que son nifios y lo que para
nosotros puede ser una tonteria para ellos puede ser algo realmente
importante). Quizas le resulte aburrido, muy dificil, no le gusta o no la
entiende.

Si queremos llegar a un acuerdo con el nifio y lograr que se motive a hacer
sus tareas podemos intentar con las siguientes opciones:

Supongamos que le resulta aburrido hacer la tarea, en este caso seria
una buena opcidn llegar a un acuerdo dandole un incentivo, por ejemplo,
realiza sus tareas = obtiene un premio; esto no implica tener que darle
grandes premios cada vez que realice la tarea, sino que podemos
realizar un calendario semanal donde cada dia que realice todas sus
tareas se gana una carita feliz, y al finalizar la semana y tener todas las
caritas felices correspondientes puede acceder a algo que quiera, por
ejemplo que el dia domingo se prepare un almuerzo que al nifio le
guste.

En el caso de que le resulte muy dificil o no la entiende vamos a
ofrecerles nuestra ayuda, quizas no nos sobra el tiempo pero a veces
hay que hacer un esfuerzo por nuestros nifios, dejemos de lado el
teléfono y las redes sociales, o la televisién por un momento y veamos
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en que podemos ayudar al nifio. Recuerde que esto debe hacerlo con
paciencia y no retarlo en el caso de que no entienda a la primera, ya
gue con eso solo conseguira mayor rechazo del nifio hacia sus tareas.
Suponiendo que simplemente no le gusta hacer tareas, es
comprensible, a nosotros también hay tareas que no nos gusta hacer, y
aprendimos que aunque no nos gusten debemos hacerlas igual (desde
cosas en nuestros trabajos hasta cosas comunes como lavar la loza o
barrer), y debemos saber explicarles eso a los nifios y demostrarle que a
los adultos nos pasa lo mismo que a ellos.
También para incentivarlos a cumplir con sus tareas aunque no les
guste podemos llegar a un acuerdo con ellos diciéndoles que una vez
que terminen su tarea del dia podran acceder a realizar algo que a ellos
les guste, como ver algun programa de television o pelicula, jugar un
rato en el celular o el computador, ver videos (aptos para su edad) en
youtube, hablar por teléfono con algun amigo/a, etc.

Importante: Para ir cambiando la conducta del nifio y su disposicion a
trabajar debemos ser constantes, no servira de nada que usted aplique las
recomendaciones entregadas en esta guia por un par de dias o por una
semana y a la siguiente no, la idea es que haya un cambio en la rutina y los
habitos del nifio para poder tener resultados positivos a largo plazo (como
que pueda realizar sus tareas por si mismo sin que se le esté pidiendo o
recordando a cada rato que debe hacerlo).

=>» Ante cualquier duda u orientacion mas personalizada puede escribir
al correo del equipo de convivencia escolar del colegio

convivenciacicp@gmail.com y una profesional se pondra en

contacto con usted.
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