BERRINCHES EN1LOS
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Puede ser desencadenado
por multiples tactores,
pera son mas frecuenies ‘

en ninos con TDAH, @={

ansiedad, problemas de ‘.

aprendizaje, depresion y
autismo

Los nifos que realizan
berrinches frecuentes,
fienen menos
capacidad erﬂ controlar

la impulsividad, solucionar
problemas, retrasar lo
gratificacion, negociar,
comunicar necesidades a
Mo se debe culpar a los los adultos y
padres, pues la forma autorregularse
en que estos responden
a los berrinches es
madificable, por lo
tanto, son la
herramienta mas
poderosa para
ayudarlos

&, (Omo manejar un
berrinche?
Lo principal es comprendaor

que significa el berrinche o
ionhificar qué lo
desencadena

En un ambiente seguro, la
maela es ignorar la conducia,
retirar toda la atencion a la
conducta dal nifio

Rasishir lo
lenlacion de darle al nifo ._[E]
lo que desea ablener con el
borrinche
Reprendor o tratar de
parsuadir al nife para que
case la conducta sole
raforzard el borrinche
Mo se puede dialogar con
un nifo durante un Em
barrincho
Se debe mantener lo calma y
ser muy claro sobre la
conducta que se espera del
menor

Como odar instrucciones a los
ninos?

SE DIRECTO

MO DES ASEGURATE QUE EL
LISA ORDEMES CLARAS Y INSTRUCCIONES DESDE MIMNO TE ESTA

ESPECIFICAS OTRA HABITACION ESCUCHANDO




