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GUÍA DE APRENDIZAJE N° 5

	ASIGNATURA/MÓDULO: Orientación
	CURSO: 4° Roble y Quillay

	DOCENTE: Rafael Espinoza y Katherin Madariaga

	CORREO ELECTRÓNICO DOCENTE: rafaelespinozag.icp@gmail.com / katherinmadariagaicp@gmail.com 



	ALUMNO/A:                                                                                                                                          
	FECHA: 15 de junio

	OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
· Manifestar actitudes de esfuerzo que favorezcan el aprendizaje propio y de mis compañeros.

	LINK CÁPSULA EDUCATIVA: 

	LINK VÍDEOS DE APOYO: https://www.youtube.com/watch?v=vdYtjK_BOM4

	LINK TEXTOS ESCOLARES: www.aprendoenlinea.mineduc.cl/  

	NÚMERO DE PÁGINAS TEXTO ESCOLAR: 

	INSTRUCCIONES GENERALES PADRES/APODERADOS Y ESTUDIANTES
1. Esta guía de aprendizaje SI DEBE SER ENVIADA O ENTREGADA PARA SER REVISADA. Puedes resolverla en tu cuaderno o imprimirla y resolver en la misma guía. Si tienes computador puedes resolverla en un archivo (WORD) y enviarla a tu profesor/a de asignatura y/o módulo, a través de correo electrónico o fotografía a través de whatsapp.

2. RECUERDA que, en caso de dudas, puedes comunicarte con tu profesor/a de asignatura y/o módulo de lunes a viernes, de 08:30 a 18:00 horas, a través de correo electrónico. Recibirás tu respuesta en un máximo de 3 días hábiles.

3. NO OLVIDES indicar en el ASUNTO del correo electrónico, el curso al que perteneces, la guía que consultas y tu nombre. Por ejemplo, “4° ROBLE, GUIA 5, NOMBRE ESTUDIANTE”, para poder agilizar la respuesta que esperas.


[bookmark: _gjdgxs]
Observa el video “el valor del esfuerzo diario” y responde:
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1) ¿Qué piensas que es el esfuerzo?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2) ¿Crees que es importante tener una actitud de esfuerzo en la vida? ¿Por qué?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3) ¿Crees que, si la niña se hubiese esforzado más el final del video cambiaría?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4) ¿Consideras que has manifestado una actitud de esfuerzo durante este periodo? Explica.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

El esfuerzo para mí, son las ganas que pongo para lograr las cosas que quiero. Por ejemplo, en la actualidad, todos estamos haciendo esfuerzos para poder conseguir nuestras metas, como: 

· Cuidar nuestra salud, para pronto volver a ver a mis compañeros y amigos.
· [image: MANOS-UNIDAS – Fundación Huésped]Mantener la distancia física entre nosotros, para en un futuro 
abrazarnos todos.
· Realizar mis actividades para que, cuando volvamos a clases 
poder demostrar todo lo que aprendí.
· Lavar mis manos a cada momento para no enfermarme.
· Colaborar en casa para que todos estemos felices.


OJO: 
Cuando hablamos de aprendizaje, nos referimos al desarrollo de nuestras emociones, valores y conocimientos.
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Actividad:
Menciona 3 actitudes de esfuerzo que te comprometes a practicar y que ayudarán a tu aprendizaje propio y el de tus cercanos (familia y/o compañeros):

1.- _______________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________

2.- _______________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________

3.- _______________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
Es importante saber que en este periodo donde todos nos esforzamos más de la cuenta, nos apoyemos, nos escuchemos y colaboremos en el aprendizaje propio y de mis cercanos. Ya que, cuando lo hacemos nuestro corazón se fortalece, y se ve más o menos así:
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Tarea:
Con la ayuda de tu apoderado, debes comunicarte con un compañero de clase y conversar sobre lo siguiente:

Nombre del compañero: __________________________________________________________________

· ¿Cómo has vivido este periodo de cuarentena?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· ¿Crees que te has esforzado más de la cuenta? ¿Por qué?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· Y lo más importante, ¿cómo crees que podría ayudarte?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


[bookmark: _GoBack]Nota: No olvides mencionarle a tu compañero/a lo importante que es para ti.
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