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La ilustradora, educadora y artista interdisciplinar española, Beatriz Larepa invita a niños, niñas, jóvenes y personas adultas a participar en “Transitar los adentros”, un juego gráfico creado por ella en el que hay que ir completando las ilustraciones planteadas. 
 “Transitar los adentros” es un viaje interior a través del dibujo. Se trata de un proyecto de autoinvestigación en formato de juego gráfico en el que hay que completar las ilustraciones planteadas. (En las instrucciones vienen otras opciones para jugar si no tienes medios para imprimirlo).
El dibujo ayuda a canalizar, a visualizar y comprender ciertos temas que serían más difíciles de explicar sólo a través de las palabras, especialmente para la infancia y/o procesos complicados. Este proyecto cobra vida por la necesidad de canalizar el aislamiento surgido durante la crisis del Covid19, como herramienta para entendernos y reinventar el mundo en el que vivimos.
El objetivo de este trabajo es poder reflexionar sobre la situación actual. Nos invita a la calma, a reconectar con nosotros/as  mismos/as, a ser conscientes de nuestras emociones y pensamientos, a recapacitar sobre las cosas que de verdad nos resultan importantes y a imaginar el mundo que nos gustaría construir después del aislamiento.
Se invita a participar a la infancia y a personas adultas en este encuentro de reflexión colectivo. Crea, construye realidades, investiga el interior, imaginemos juntos/as…
OBJETIVOS DEL PROYECTO:
· Ayudar a canalizar la situación de aislamiento producido por el Covi19.
· Comprender nuestros pensamientos y emociones.
· Reflexionar sobre la situación actual.
· Recapacitar sobre las cosas que de verdad nos importan.
· Imaginar el mundo que nos gustaría construir tras el aislamiento.
· Materializar ideas que puedan ayudar a crear un mundo mejor.
· Documentar un proceso colectivo de reflexión comunitaria.
· Transformar y transformarnos.
CONSEJOS PARA TUTORES DE LA INFANCIA:
Estos días estamos sobresaturados con información. Por eso, te voy a lo importante:

Este trabajo puede servir para canalizar ansiedades y miedos de los más pequeños (y de los mayores). Es importante acompañarles a través del diálogo abierto, desde la comprensión y la aceptación de lo que sienten (miedo, rabia, tristeza, preocupación, alegría…). A veces no son capaces de transmitirlo con palabras y sí a través de los dibujos.
Compartir el proceso con ellos (si quieren), les dará confianza.
Como personas adultas, también podemos hacer este proyecto y compartirlo con ellos. Abrirnos a la infancia es muy liberador y la sinceridad es uno de los caminos más profundos para compartir situaciones difíciles.
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