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Colegio Ignacio Carrera Pinto

PROYECTO INTERDISCIPLINARIO. ENTREGA Nº8
	ESTUDIANTE:


	CURSO:  7° Básico

	ASIGNATURAS/MÓDULOS ARTICULADOS:     

Inglés - Lengua y Literatura  - Ed. Física – Ciencias Naturales. 

	DOCENTES: 
Soledad Torres Torreblanca.         -     Macarena Figueroa Herrera.

Francisca Pizarro Mondaca.          -     Silvana Kusanovic Catalán.
	Fecha:
03 de Agosto, 2020

	CORREOS ELECTRÓNICOS DOCENTES:

macarenafigueroaicp@gmail.com                                  silvanakusanovic.icp@yahoo.com
franciscaeficp@gmail.com                                             soledadtorresicp@gmail.com

Consultas y evidencias de tu trabajo, enviarlas a los correos de las docentes de esta guía.

	OBJETIVO GENERAL: 

Reconocer el sistema inmune como protección fundamental contra enfermedades, tomando en consideración las tres barreras defensivas


	INDICACIONES: 

En esta guía integraremos el conocimiento de Ciencias Naturales, acerca de las barreras de defensa de nuestro cuerpo, aplicando habilidades de comprensión lectora, de Inglés y un trabajo práctico de actividad física. 
Te invitamos a leer con atención cada texto. Subrayar la información más importante y desarrollar las actividades sugeridas. 
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¿Sabes qué es el covid - 19?
La COVID‑19 es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha descubierto más recientemente. Tanto este nuevo virus como la enfermedad que provoca eran desconocidos antes de que estallara el brote en Wuhan (China) en diciembre de 2019. Actualmente la COVID‑19 es una pandemia que afecta a muchos países de todo el mundo.
El coronavirus (COVID-19) causa fiebre, tos  y dificultades para respirar. Algunas personas pueden tener los siguientes síntomas: dolor muscular, dolor de garganta, escalofríos, dolor de cabeza, pérdida del sentido del gusto y olfato.
Sin un tratamiento o fármacos específicos y, sin una vacuna en el horizonte cercano, la única defensa que tiene nuestro organismo frente al nuevo coronavirus es el sistema inmunológico. Este sistema es una compleja red de células, órganos y tejidos que trabajan en conjunto para defendernos de los microorganismos y sustancias tóxicas que podrían enfermarnos.
ENGLISH: Esta pandemia nos ha llevado a adoptar diferentes medidas para cuidar nuestra salud y la de todos. Algunas son sugerencias, otras son obligatorias y también hay cosas que no deben hacerse porque se prohibieron.  
ACTIVITY 1: Write the meaning in spanish for the following actions. / Escribe el significado en español de las siguientes acciones.
a. Wash your hands for 20 seconds ___________________________________________
b. Eat healthy  ___________________________________________
c. Go out at night  ___________________________________________
d. Use your time wisely __________________________________________
e. Wear face mask in public places  ______________________________________
f. Exercise often  ___________________________________________
g. Keep social distancing  ____________________________________________
h. Keep in touch with family and friends  _______________________________________
i. Work from home ___________________________________________
En inglés, cuando queremos decir que “deberíamos” hacer algo (como un consejo) usamos should /shud/; cuando algo es una obligación que debemos hacer, usamos must /mast/; y cuando algo no debe hacerse, porque no tenemos autorización usamos mustn’t /masnt/ (que es la forma breve de “must not”.)
Dicho de otra manera: 
	
	In English
	En español

	Sugerencia / consejo
	should
	Deberías

	Obligación 
	must
	Debes / Tienes que

	Prohibición
	mustn’t / must not
	No debes / Está prohibido que...


ACTIVITY 2: In English, write a sentence using should, another using must and finally one using mustn’t, using actions from activity1. / En inglés, escribe una oración usando “should”, otra usando “must” y finalmente una usando “mustn’t”, con acciones de la actividad1.
Examples: 
· You should help at home.  (Deberías ayudar en casa)
· You must cover your mouth to sneeze (Tienes que cubrirte la boca para estornudar) 
· You mustn’t go to quarantined cities without permission. (No debes ir a lugares en   cuarentena sin permiso)
1. Sugerencia/consejo: _____________________________________________________.
2. Obligación: ____________________________________________________________.
3. Prohibición: ____________________________________________________________. 
SISTEMA INMUNE
Primera línea frente a los microrganismos perjudiciales para nuestro cuerpo
	BARRERAS DE DEFENSA
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Muchos 6rganos y tejidos del cuerpo juegan
un papel importante en el sistema
inmunitario. En conjunto, se suelen
denominar tejidos u érganos linfaticos. Su
funcion principal es producir y enviar
linfocitos (un tipo de célula inmunitaria
elaborada enla médula dsea; se encuentra
en la sangre y el tejido linfatico) que atacan
antigenos (sustancias extrafias provenientes
del ambiente o formadas dentro del cuerpo)
incluidos dentro de otros invasores externos,




Son el conjunto de mecanismos que permite a los animales y otros seres vivos reconocer las sustancias extrañas, neutralizarlas y eliminarlas cuando las mismas se introducen en alguna parte de sus sistemas.
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Independientemente de que vayas sin zapatos por el piso de tu casa, te estás exponiendo a gérmenes. Afortunadamente para la mayoría de nosotros, el sistema inmune está siempre alerta para luchar contra cualquier “bichito” que podría dejarnos fuera de juego. De manera que el sistema inmune, es aquel que defiende al cuerpo de las infecciones, ataca a los gérmenes invasores y nos ayuda a mantener sano nuestro organismo. 
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   Día a día estamos en contacto directo con diferentes agentes infecciosos. Sin embargo, habitualmente no desarrollamos enfermedades con tanta frecuencia. Esto se debe a que nuestro organismo posee barreras de defensa que dificultan el ingreso y la proliferación de virus y microorganismos. Estos componentes forman parte del sistema inmune, que nos protege de posibles infecciones, por medio de las barreras de defensa primaria, secundaria y terciaria. 
Barrera primaria: Primera línea de defensa, se caracteriza por ser innata, es decir, está siempre activa incluso en ausencia de patógenos; e inespecífica, pues impide el ingreso de cualquier sustancia extraña. Está constituida por estructuras internas y externa. (Revisa página 130 y 131)
Barrera Secundaria: Está compuesta por un grupo de células sanguíneas, denominadas glóbulos blancos. Algunas de estas células, llamadas Fagocitos, se han especializado en un mecanismo llamado fagocitosis (reacción de los glóbulos blancos ante las infecciones). Los primeros en responder a esta alerta son las células fagocitarias, entre las que destacan neutrófilos y macrófagos. (Revisa página 132)
Barrera Terciaria: Esta contempla respuestas inmunes específicas, es decir, que actúan frente a agentes infecciosos determinados, y adaptativas, pues se activan y desarrollan solo frente a procesos de infección. Las respuestas mediadas por la barrera terciaria pueden ser de tipo celular (linfocitos T) o humoral “Anticuerpos”. (Revisa página 133)
ACTIVIDADES
1.
Completa los  siguientes ORGANIZADORES GRÁFICOS sobre el texto.
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2. Responde:
a. Considerando el contexto de Pandemia por el Covid 19, ¿Cuál es la importancia que cobra nuestro SISTEMA INMUNE? Explica.
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
b. Averigua formas para FORTALECER nuestro SISTEMA INMUNE ¿Qué puedes hacer para reforzar tus defensas naturales? Registra dos ideas principales de tu investigación. 
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
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_______________________________________________________________________________

Comparte esta información en tu familia.
EJERCICIO Y ACTIVIDAD FÍSICA:
Medicina para fortalecer tu sistema inmune en tiempos de Covid- 19
El ejercicio físico beneficia y fortalece al sistema inmune en todas las edades, pero especialmente en las personas jóvenes y en los mayores. Es una de las mejores medicinas, debido a su capacidad de fortalecer las defensas, en muchos casos gastadas y deterioradas por la edad
[image: image2.png]Las medidas de prevencion frente al coronavirus son importantes pero también o
s tener un sistema inmune fuerte para vencer al virus con més fuerza en caso de
infeccion. La practica de ejercicio regular y tener una alimentacion sana y
‘equilibrada son dos medidas que se pueden adoptar y que afectan positvamente
al sisterma inmunolgico. El ejercicio fsico ejerce una accion directa sobre el
sistema inmune beneficiando su capacidad defensiva alinducir un aumento de
‘células inmunocompetentes y su moviidad por el torrente sanguineo.





El ejercicio de mediana intensidad, practicado de manera regular fortalece al sistema inmune por partida doble. Por un lado actúa directamente sobre las células inmunocompetentes y también facilitando que la circulación sanguínea lleve estas  por todo el organismo. Además el sistema inmune se beneficia de las mejores condiciones de salud creadas como consecuencia de la actividad física realizada (disminución del grado de estrés psicológicos, control de la obesidad, etc.) al igual que lo hace el corazón y otros órganos. 
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Es importante saber 
El sedentarismo duplica el riesgo de enfermedades virales, cardiovasculares, diabetes tipo II, obesidad, cáncer, osteoporosis, infecciones, cáncer de mama y colon y así mismo, aumenta la posibilidad de sufrir incluso enfermedades de tipo autoinmune y degenerativo, como es el Parkinson.  
ACTIVIDADES: Fortalece tu sistema inmune con hábitos de vida activa y saludable.
1.Escoge 3 días de la semana para realizar una rutina que considere al menos 3 de los siguientes ejercicios. 
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Elevacién de plemas
Para reazar conectamente_este
efercic, intenta concentar tu fuerza
en el abdomen af evantar us pemas
ybrazos, Mantén aposicionun par ge-
Segundos y aja muy lentamente. Sin
tlegar 2 apoyar los nombros  las
pemas en el suelo, el evantar.
Repte 15220 veces.
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Grunch de bicicieta
“Tambate con as plemas flexionadasy
a3 manos detras de a nuca. Con un
‘moviminto que incluyaevartamiento
de tioncoy de plemas. juna el codo
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‘Caminata con manos
Transfera el peso el cuerpo a s manos
comience 3 caminar con ellas hacia
delante.Mietras e desplaza, esabllice e
tronco,contraigalos glteosy mantenga a
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Elevacin de iemay brazo
Levanta una piers, po ejemplo b
izquierda, y el brazo_ contrai.
Manteniendo el equilbrio_estre
ambos miembros o maximo
posibe. Mantén por 10 segundos y
Cambi de bazo y lerna. Mantén,
ota0s 10 seguncos

Puente
Levanta las_caderas, tensando los
misculos de los sbdominales y
gliteos. Mantén Ia posicion durante
unos segundos, asegurdndote de que
tu columna no soporte todo el peso.
Cusndo estés arnba, baja 3l suelo y
repite esta accién de 103 15 veces.
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