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 3ºA E.M. GUÍA DE APRENDIZAJE N° 9
TRABAJO INTERDISCIPLINARIO  
FÍSICA,CIENCIAS DE LA CIUDADANÍA, CIENCIAS DEL EJERCICIO FÍSICO, MATEMÁTICA, QUÍMICA , LÍMITES, DERIVADAS E INTEGRALES

	ASIGNATURAS PRIMERA ETAPA: CIENCIAS DEL EJERCICIO FÍSICO Y DEPORTIVO – PROMOCIÓN DE ESTILOS DE VIDA ACTIVOS Y SALUDABLES.
	CURSO: 3ºE.M”A”

	DOCENTES PARTICIPANTES TRABAJO INTERDISCIPLINARIO: 
 KATHERINE CODIGLIA, MARIO VERGARA, SERGIO GÓMEZ, LAURA OSSA.

	CORREO ELECTRÓNICO DOCENTE TERCERA etapa trabajo interdisciplinario: mariovergaraicp@gmail.com 

	 
Objetivo TRABAJO INTERDISCIPLINARIO: Analizar el contexto de la pandemia COVID-19 con el aporte del conocimiento que entregan las asignaturas   de química, ciencias para la ciudadanía, matemática, límites, derivadas e integrales, física, promoción de estilos de vida activos y saludable y ciencias del ejercicio físico.
                       
	FECHA: 02/09/2020 

	OBJETIVOS DE APRENDIZAJE DE CADA ASIGNATURA PARTICIPANTES EN EL TRABAJO COLABORATIVO:

CIENCIAS PARA LA CIUDADANÍA:
 OA 3: Analizar, a partir de evidencias, situaciones de transmisión de agentes infecciosos a nivel nacional y mundial (como virus de influenza, VIH-SIDA, hanta, hepatitis B, sarampión, entre otros), y evaluar críticamente posibles medidas de prevención como el uso de vacunas.).

QUÍMICA:
OA 7: Valorar la importancia de la integración de los conocimientos de la química con otras ciencias para el análisis y la propuesta de soluciones a problemáticas actuales, considerando las implicancias éticas, sociales y ambientales.

MATEMÁTICA
OA 2: Tomar decisiones en situaciones de incerteza que involucren el análisis de datos estadísticos con medidas de dispersión y probabilidades condicionales

LÍMITES, DERIVADAS E INTEGRALES ( DIFERENCIADO)
OA 1:  Utilizar diversas formas de representar al argumentar acerca de la resultante de la composición de funciones y la existencia de la función inversa de una función dada

FÍSICA (DIFERENCIADO)
OA1: Analizar, con base en datos científicos actuales e históricos, el fenómeno del cambio climático global, considerando los patrones observados, sus causas probables, efectos actuales y posibles consecuencias futuras sobre la Tierra, los sistemas naturales y la sociedad.

PROMOCIÓN DE ESTILOS DE VIDA ACTIVOS Y SALUDABLES (DIFERENCIADO)
OA 5: Mantener un estilo de vida activo y saludable por medio de la práctica regular de una variedad de actividades físicas que sea de su interés.

CIENCIAS DEL EJERCICIO FÍSICO (DIFERENCIADO)
OA 6: Analizar factores fisiológicos, biomecánicos, psicológicos y sociológicos que influyen en el rendimiento físico y deportivo.

	LINK CÁPSULA EDUCATIVA: 

	LINK VIDEOS DE APOYO:

	LINK TEXTOS ESCOLARES: www.aprendoenlinea.mineduc.cl/

	NÚMERO DE PÁGINAS TEXTO ESCOLAR:

	INSTRUCCIONES GENERALES AL ESTUDIANTE
1. La presente guía de aprendizaje SI DEBE SER ENVIADA O ENTREGADA PARA SER REVISADA.  Los estudiantes que NO tengan  la  posibilidad de enviar sus guías por correo electrónico, sugerimos mantener sus trabajos en carpetas en forma ordenada, hasta que sean solicitadas por su profesor/a de asignatura y/o módulo  AVISANDO A SUS PROFESORES.
2. NO OLVIDES indicar en el ASUNTO del correo electrónico, el curso al que perteneces, la guía que consultas y tu nombre. Por ejemplo, “1°MEDIO ROBLE, GUIA 6, NOMBRE ESTUDIANTE”, para poder agilizar la respuesta que esperas.
3. RECUERDA que, en caso de dudas, puedes comunicarte con tu profesor/a de asignatura y/o módulo de lunes a viernes, de 08:30 a 17:00 horas, a través de correo electrónico. Recibirás tu respuesta en un máximo de 3 días hábiles

ACTIVIDADES

Estimados estudiantes:

      Continuando con la nueva forma de trabajo nos corresponde trabajar la tercera etapa en búsqueda de la información para elaborar el proyecto interdisciplinario que responderá la pregunta esencial.

  Les sugerimos trabajar en equipos de 3 a 6 integrantes QUE SE COMUNIQUEN por redes sociales para desarrollar en conjunto esta actividad,  en la medida de sus posibilidades (SI LE ES IMPOSIBLE PUEDE DESARROLLAR EL TRABAJO EN FORMA INDIVIDUAL AVISÁNDONOS POR MAIL) designando en cada oportunidad un secretario (a) que NOS ENVIARÁ el TRABAJO DEL EQUIPO que les IREMOS SOLICITANDO.  ES MUY NECESARIO QUE NOS ENVÍEN SUS REPORTES PARA REVISAR Y DIRIGIR SUS TRABAJOS, DE ESTA FORMA NOSOTROS REGISTRAMOS INFORMACIÓN MUY IMPORTANTE ACERCA DE SUS RESPONSABILIDADES  ESCOLARES LO QUE SERÁ  UN APORTE POSITIVO EN SUS EVALUACIONES FINALES.

Como se habrán percatado se trabajará con 7 asignaturas, de las cuales DOS son del plan general y CINCO del plan diferenciado. Ustedes deberán realizar TODAS las actividades que correspondan con su plan general, sin embargo cuando se anexen actividades de los planes diferenciados Ud. realizará AQUELLAS QUE CORRESPONDAN A SUS ASIGNATURAS ELECTIVAS SOLAMENTE. Al final de este proceso les solicitaremos un PRODUCTO EN EQUIPO en el que TODOS los integrantes aportarán con sus aprendizajes desde las asignaturas que estudian generando un TRABAJO INTEGRAL.

Recordando…

TEMA TRABAJO INTERDISCIPLINARIO: PANDEMIA COVID-19

PREGUNTA ESENCIAL: ¿Cómo nos afecta la pandemia COVID-19? 

Objetivo: Analizar el contexto de la pandemia COVID-19 con el aporte del conocimiento que entregan las asignaturas   de química, ciencias para la ciudadanía, matemática, límites, derivadas e integrales, física, promoción de estilos de vida activos y saludable y ciencias del ejercicio físico.


En la segunda entrega ustedes trabajaron con el aporte de Límites, Derivadas e integrales y Física Diferenciado, (tareas que esperamos les hayan aportado y ya hayan sido enviadas para su revisión) nos corresponde en esta oportunidad  trabajar con las asignaturas de Ciencias del Ejercicio Físico y Deportivo, y Promoción de Estilos de Vida Activos y Saludables.

TERCERA ETAPA:

CIENCIAS DEL EJERCICIO FÍSICO Y DEPORTIVO:

TERCERO MEDIO

· Desde la mirada del objetivo de Ciencias del ejercicio físico y deportivo debemos analizar el grado de incidencia que posee el desarrollo y práctica de actividad física en nuestro organismo durante los tiempos de pandemia. A partir de esta premisa necesitamos entregar respuesta a las siguientes preguntas.

1. ¿Qué es el SARS-CoV-2 o Covid 19? Explica.
2. ¿Qué es la Actividad Física?, considerando tiempos, intensidades y beneficios (nombrar).
3. ¿Cuáles son los diferentes síntomas que afectan a nuestro organismo producidos por el Covid 19? 
4. ¿Cuáles son los beneficios de mantener una práctica regular de actividad física?. Detalla y explica.
· En relación con el proyecto.
5. ¿Qué consecuencias puede acarrear para una persona el estar expuesto a periodos largos de confinamiento (cuarentena)? (Detallar problemas y/o dificultades de salud física, mentales y sociales).
· Detalla tu experiencia durante este periodo de cuarentena.
6. ¿Qué beneficios puede provocar el ser una persona activa que realiza y/o mantiene una actividad física de manera regular en pro de prevenir y/o no contagiarse de Covid 19? 
*Al ser un tema contingente existen muchos sitios que tienden a entregar información al respecto, la cual no siempre tiende a ser exacta y/o verdadera. Es por aquello que recomiendo fuentes bibliográficas confiables como revistas científicas electrónicas (scielo.cl; exerciseismedicine.org), sitios terminados en .org o google académico.


PROMOCIÓN DE ESTILOS DE VIDA ACTIVOS Y SALUDABLES:

· Desde la mirada del objetivo de Promoción de estilos de vida activos y saludables  debemos analizar las diferentes políticas públicas en torno a la práctica actividad física esatablecidas durante el transcurso de la pandemia. A partir de esta premisa necesitamos entregar respuesta a las siguientes preguntas.
1. Que organismo público es el encargado del desarrollo y promoción del deporte  y la actividad física en nuestro país? Explica.
2. ¿Qué medidas restrictivas fueron tomadas por las autoridades correspondientes en relación a la práctica de actividad física de manera competitiva y recreativa a lo largo de nuestro país?.
3. ¿Qué estratégias han establecido las autoridades correspondiente para mantener el acceso a la práctica de actividad física a todos los ciudadanos?.
4. ¿Cuáles son las recomendaciones nacionales e internacionales para mantenerse activo en tiempos de pandemia? Nombra y explica 2 recomendaciones (2 Nacionales y 2 Internacionales).
5. ¿Cómo se visualiza el retorno de la práctica de actividad física en nuestro país con el desconfinamiento en diferentes regiones del territorio nacional? Explica.
6. Detalla tu experiencia en torno a la práctica de actividad física durante esta pandemia. (Que tipo de actividad has realizado, cuantos días a la semana, por cuanto tiempo y que implementos has utilizado).

· A continuación, algunos sitios que pueden ayudar para el desarrollo de tu trabajo.https://www.researchgate.net/publication/341119111_La_actividad_fisica_en_el_contexto_de_aislamiento_social_por_COVID19
https://www.isglobal.org/documents/10179/7943094/4_ISGlobal+COVID-19+y+actividad+fisica+ES.pdf/1f4cc0a5-ba83-4464-9cc4-daffe4ae7202
https://www.exerciseismedicine.org/assets/page_documents/Mantenerse%20activo%20durante%20la%20pandemia%20de%20coronavirus.pdf
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0370-41062020000200304
https://fundaciondelcorazon.com/images/covid19/Un_programa_de_actividad_f%C3%ADsica_teledirigido.pdf
https://uniandes.edu.co/sites/default/files/asset/document/comunicado-6-act-fisica.pdf
http://www.mindep.cl/category/covid-19/.


MATEMÁTICA TERCERO MEDIO
Bajo el contexto pandemia en el cual se enfoca nuestro proyecto y basados en un enfoque constructivista los estudiantes deberán calcular medidas de tendencia central relacionadas con Número de casos confirmados por día desde el 3 de marzo al 27 de agosto, con datos reales y actualizados extraídos de la pagina https://www.gob.cl/coronavirus/cifrasoficiales/.

https://www.loom.com/share/30b8617d117d4f97b5b68b80f5df9e72


IMPORTANTE: El trabajo se puede entregar en Excel o en el cuaderno, para los cálculos en el segundo caso se pueden hacer con calculadora

[bookmark: _GoBack]SE ADJUNTA ARCHIVO EXCEL PARA LA ACTIVIDAD
       Fotografiar su tarea 9 y enviarla, a través del SECRETARIO DE GRUPO, según las indicaciones que aparecen en las INSTRUCCIONES GENERALES.

ENVÍEN TODAS SUS PREGUNTAS AL CORREO O MAIL PARA AYUDARLES EN EL PROCESO DEL TRABAJO DEL EQUIPO
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