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PROMOCION DE LA CONVIVENCIA ENTRE PARES:

:COMO FORTALECER VALORES
PARA LA CONVIVENCIA EN LOS
NINOS Y NINAS?

A través de esta pequena guia queremos
entregarles consejos que les permitan promover
valores con sus hijos en casa y asi poder ayudarles a
crecer con amor y a desarrollarse con responsabilidad
y empatia con sus pares y entorno.
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Los padres y apoderados tienen que priorizar la
importancia de la familia en la formacion de valores.
Las decisiones que toma cada nifio o nina son reflejo
de las cosas que aprenden en el hogar. Muchas veces

no nos damos cuenta de que les estamos
transmitiendo nuestros miedos y ansiedad de una

forma que quiza ellos no sepan gestionar.
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Reconocer que somos los responsables de
trasmitir los valores a nuestros hijos por
encima de la escuela.

Dar el ejemplo: la mejor forma de aprender
es imitando. No podemos pedirles a
nuestros hijos que hagan lo que nosotros
mismos no podemos realizar.
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El ejercicio comienza en casa: si se practican en el dia a
dia los valores en el hogar es mas facil hacer uso de
ellos en casa o con amigos. No se trata de imponérselos,
sino de despertarles interés hacia éstos y que los
asuman como propios.

Demostrarles el amor no sélo con palabras, sino
también con hechos: dedicarles tiempo a nuestros

. hijos es fundamental, tiempo en cantidad y en
calidad. De esa forma, les reiteramos que son
importantes para nosotros.
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Reconocer nuestros errores, saber pedir perdén y
enmendar nuestros actos: nuestros hijos se dan
cuenta de nuestras equivocaciones. La actitud que
tomamos frente a éstas, les ensefara coémo actuar
ante sus propias faltas.

Respetar a nuestros hijos como seres humanos que
sienten y piensan en ocasiones diferente a nosotros:

' invadir su privacidad sin tomar en cuenta sus razones
e imponerles nuestros principios nos hace
irrespetarlos.
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Ejercer con efectividad los roles de familia:
impartiendo disciplina con amor y no
' ejerciendo abuso de la autoridad.

¢CUALES SON LAS ESTRATEGIAS PARA
PROMOVER LOS VALORES EN LA FAMILIA
QUE TE HAN FUNCIONADO A TI, ATUS
PADRES Y AMIGOS?
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