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Crianza positiva y prevencian del maltrato

Estrategias para el control de la
agresividad infantil

En tiempos de pandemia, las limitaciones propias del confinamiento pueden producir en
los nifios frustracién o una mayor iritabilidad. Por este motivo se hace Otil conocer
algunas estrategias para prevenir y'o controlar episodios recurrentes de agresividad.

Que educadoras, padres y apoderados conozcan estrategias de control de
la agresividad en nifios y nifnas de 4 a 5 anios.

La mejor manera de prevenir la
agresividad en los nifos es
[ prepcupandose de tener un

i I| '; trato amable y afectuoso. , ,
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Priorice los juegos educativos o
los dibujos animados para pre-
escolar. El comportamiento
agresivo no se hereda, se aprende:
los nifios pequefios pueden ver
como modelos de conducta a los

' personajes de juegos o de
television.
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Ensenele maneras
no violentas de defenderse.
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1'- VYerbahizanda su maolestia, e !
resolver los problemas negocian- L,
do o pedir ayuda a un adulto. P
Esto, con el obhjetivo que no vea ‘
la violencia como un recurso
' ‘ valioso.
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Estrategias para el control de la
agresividad infantil

Evitar que los ninos vean
la agresividad como un
recurso
Para canseguir lo gue guieren.
Debe carregir las rabietas o
pataletas e impedir que se

mantengan en el tiempo.
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Enséiieles a pensar en el otroy a
reflexionar sobre qué es lo que
estd bien y qué es lo que esta

mal de lo que hacen. ’ ,
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