Crianza positiva y prevencion del maltrato o

LA TECNICA DEL SEMAFORO

—— para el manejo emocional infantil —

En el contexto de pandemia, el encierra prolongado puede influir directamente
produciendo cambias emaocionales, como sensibilidad o irritabilidad, por lo que
se hace necesaria la contencion emocional.

La técnica del semaforo es una herramienta itil para
nifios, ya que permite la conciencia de las emociones
vy la autorregulacian de la forma en que se expresan.
Esta practica esta orientada a fortalecer el
desarrollo de estilos saludables de con-

ducta vy buena convivencia al interigr
del hogar. Vames a guiarnos por los
colares del semafara:

DETENTE, no hay que perder el
control. Debes parar de hacer cosas
gue afecten a los demas.
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AVANZA, Pan en practica
la solucidn sin herir a otros.
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